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PRATIQUER LA PROTHESIE ONGULAIRE 31H
 

La formation a pour objectif de permettre aux professionnels de l’esthétique d’acquérir et de 
maîtriser les techniques professionnelles de la prothésie ongulaire, afin de réaliser des 
prestations complètes, conformes aux normes d’hygiène, de sécurité, de qualité 
professionnelle et de relation client, et de se préparer à l’évaluation conduisant à la 
certification RS7133.

Durée: 31.00 heures (5.00 jours)
 
Profils des apprenants

• Professionnels du secteur de la beauté et de l’esthétique 
• Reconversion professionnelle

 
Prérequis

• Détenir un diplôme dans le domaine de l’esthétique, au minimum un CAP Esthétique 
• Et/ou avoir 2 ans d’expérience professionnelle dans le domaine de l’esthétique 
• Et avoir un projet professionnel sur la thématique de la certification visée

 
Accessibilité et délais d'accès
Notre équipe est sensibilisée à l’accueil des personnes en situation de handicap. Vous pouvez télécharger et compléter le receuil des besoins 
disponible sur notre site internet dans l'onglet "financer sa formation". A réception, nous l'étudi
11 jours
 
 
 

 
Objectifs pédagogiques

 
• Recueillir les informations nécessaires à la préparation de la prestation de prothésie ongulaire souhaitée par le client afin d’identifier 

précisément ses attentes, les besoins particuliers le cas échéant, le conseiller dans la faisabilité de cette demande (aspects sanitaire et 
budgétaire), en réalisant un premier entretien diagnostic et en notant les informations recueillies sur une fiche client.

• Présenter au client l’ensemble des prestations de prothésie ongulaire disponibles au sein de l’institut esthétique afin de lui proposer une 
prestation durable et de qualité, adaptée à sa demande (soin, modelage ou décoration ongulaire), à ses besoins, aux caractéristiques de ses 
ongles et de ses mains (morphologie et entretien de l’ongle), en s’appuyant sur le diagnostic préalablement effectué et consigné dans la 
fiche client.

• Organiser l’espace de travail pour assurer la réalisation d'une prestation de soins des ongles conforme aux normes professionnelles en 
matière d'hygiène et de sécurité, tout en prenant en considération la responsabilité environnementale et la prise en compte des besoins 
spécifiques du client (handicap ou non) dans la préparation des produits et matériels nécessaires à l’exécution de la prestation.

• Réaliser les soins d’onglerie conformes à la demande du client (prothèses ongulaires, extension d’ongles, french manucure et/ou pose de 
vernis) dans le but d’assurer une prestation de qualité dans un cadre bienveillant et attentif au bien-être du client, en expliquant le 
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déroulement de la prestation et les différentes étapes de la technique utilisée de manière structurée, claire et adaptée aux différentes 
situations de communication rencontrées (notamment si situation de handicap).

• Effectuer les opérations de préparation des ongles afin d’assurer l’application, l’adhérence et la parfaite tenue du soin à réaliser en 
appliquant le protocole opérationnel adéquat (préparation des ongles naturels, corrections des ongles selon la situation rencontrée).

• Utiliser les techniques de prothésie ongulaire adaptées au soin à pratiquer dans le but de réaliser une prestation de qualité professionnelle 
et conforme à la demande du client, en respectant les différentes étapes indispensables et en effectuant les gestes techniques adéquats liés 
au modelage ongulaire (utilisation d'acrygel, de gel ou à partir de l’ongle naturel - french manucure).

• Mobiliser les techniques de nail art appropriées à la situation de soin afin de réaliser des décorations adaptées sur les ongles et de proposer 
des effets variés en respectant la demande du client et les différents procédés liés à ces techniques.

• Procéder aux opérations de nettoyage et de désinfection des mains, des outils, du matériel et du poste de travail utilisés, à l’issue de chaque 
prestation de soin ongulaire, dans le but de garantir la bonne exécution sanitaire de la prestation et de maintenir les matériels en état 
d’usage en appliquant de manière systématique le protocole d’hygiène en vigueur.

• Réaliser des actions de promotion des prestations réalisées, des offres commerciales et des produits additionnels de soins ongulaires 
proposés par l’institut esthétique afin de développer et fidéliser sa clientèle en utilisant des canaux de communication variés et adaptés aux 
objectifs visés.

 

Contenu de la formation
 

• Journée 1 
• Accueil et présentation
• Biologie et Chimie : Étude de la biologie de l’ongle et chimie des produits.
• Matériel et Sécurité : Protocole d’hygiène, sécurité, présentation et utilisation du matériel.
• Protocole de la préparation de la plaque ongulaire et pose du vernis semi-permanent

• Journée 2
• Etude des différentes formes de plaques ongulaires
• Explication du protocole de pose en gel sur capsule
• Démonstration du limage des volumes et de la forme 
• Mise en pratique par les participants
• Démonstration de la french 
• Mise en pratique entre les participants

• Journée 3
• Protocole d’utilisation de la ponceuse (Le choix du matériel, explications et démonstration) Les embouts Le remplissage La dépose 
• Explications et démonstration du protocole de découpe et pose du chablon 
• Architecture de la prothèse : Explications et démonstration du placement du gel, de l’extension et de l’apex 
• Limage diamant : protocole du limage des volumes Le limage sur les différentes formes (carré naturel, ovale, amande) 
• Mise en pratique entre participants 

• Journée 4
• Mise en pratique de la pose de gel sur chablon 
• Nail art (les effets, le babyboomer, mix nail art)

• Journée 5
• Evaluation pratique 3h 
• Soutenance orale 30 mn
• Débriefing et remise des certificats de formation

 

Organisation de la formation
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Équipe pédagogique
L’équipe pédagogique du centre est composée de formatrices professionnelles issues des métiers de l’esthétique, disposant d’une expertise 
technique avérée en prothésie ongulaire et d’une expérience significative en formation professionnelle.

L’équipe pédagogique assure :

- L’accompagnement des apprenants tout au long du parcours,

- L’adaptation des méthodes pédagogiques aux profils et aux besoins,

- Le suivi des acquis et la préparation aux épreuves de certification.

Les compétences des formatrices sont vérifiées, actualisées et documentées, conformément aux exigences du Référentiel National Qualité 
(Qualiopi).
 
Moyens pédagogiques et techniques

• Matériel et produits mis à disposition des apprenants
• Livret pédagogique pour les apports théoriques 
• Mise en pratique 
• Debriefing quotidien 
• Espace extranet avec vidéo e-learning 

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Test de positionnement à l'entrée en formation 
• Certification à l'issue de la formation comprenant une évaluation pratique (mise en pratique sur modèle)
• Questionnaire de satisfaction à chaud et à froid 
• Emargement quotidien 

 

Modalités de certification
 
Résultats attendus à l'issue de la formation
Evaluation pratique sur un modèle d'une durée de 3h
Soutenance orale devant jury de 30 mn
 
Modalités d'obtention
Obtention par certification 
 
Prix 
1490.00
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