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EXTENSION ou REHAUSSEMENT DE CILS - 21h

Cette certification s’adresse aux professionnels de la beauté qui souhaitent acquérir des
compétences et techniques liées a la beauté des cils. Elle atteste de compétences nécessaires
pour la pose d’extension ou le rehaussement de cils grdce a différentes longueurs, courbures
et épaisseurs.

Le professionnel doté de ces compétences est en mesure de réaliser des prestations
spécifiques liées a 'embellissement du regard. Au-dela de ces aspects techniques, le
professionnel doit analyser les demandes clients, conseiller et recommander la technique la
plus adaptée pour mettre en valeur le regard, en considérant I’équilibre de la forme du visage
et des yeux des clients.

Durée: 21.00 heures (3.00 jours)

Profils des apprenants
e Professionnels de la beauté
e Titulaire d'un dipléme en esthétique (CAP minimum)
e Personne en reconversion professionnelle
e Personne souhaitant s'installer a son compte
e Salariés en esthétique et/ou coiffure

Prérequis
e Cette certification s’adresse aux professionnels de la beauté qui souhaitent acquérir des compétences et techniques liées a la beauté des cils

Accessibilité et délais d'acces
Nous mettons a votre disposition un recueil des besoins qui nous permettra de mettre en place des compensations du handicap.
En fonction du handicap, nous mettons les choses en ceuvre pour le bon déroulement de votre formation.

2 semaines

Objectifs pédagogiques
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o Définir la faisabilité de la réalisation de I'intensification du regard par la pose d’extension ou par le rehaussement de cils en : accueillant sa
clienteéle en tenant compte de sa situation de handicap le cas échéant; identifiant les attentes de sa clientéle; prenant en compte le mode de
vie et les loisirs; analysant la typologie du regard et la qualité des cil; questionnant sur les antécédent médicaux; respectant la RGPD dans le
recueil des informations; communiquant sur les contre-indications; dans le but de réaliser une prestation globale de qualité en toute
sécurité.

e Présenter la solution technique retenue en en matiére de réalisation de I'intensification du regard par la pose d’extension ou par le
rehaussement de cils : en respectant I'analyse des besoins du client; en tenant compte de I'analyse morphologique des yeux, en présentant
de maniere détaillée et professionnelle les étapes de la prestation; dans le but de valider la prestation et le résultat escompté avec le client.

e Sélectionner le matériel et les produits conformes adaptés aux objectifs de la séance pour intensifier le regard en : respectant le protocole
de préparation (regles d’hygiene et de désinfection); plagant les produits et les matériels dans I'ordre chronologique de leur utilisation; en
s’assurant de leur conformité aux normes CE et de leur date de péremption; en présentant les produits qui seront utilisés; dans le but
d’organiser le plateau technique de préparer sa prestation et sa réalisation de maniere optimale.

e Réaliser la prestation d’extension ou de rehaussement de cils dans le respect du protocole (phase préparatoire et phase d’intensification) en
: préparant les cils naturels avant de procéder a la phase d’application des extensions ou du rehaussement de cils, en garantissant une
bonne adhérence et une excellente tenue; réalisant la pose d’extension de cils en sélectionnant judicieusement le volume, la courbure, la
longueur, le nombre de cils nécessaires et adaptés a la forme des yeux et de la paupiéere du client; réalisant le rehaussement de cils en
s’assurant du positionnement des cils naturels sur les pads, a I'identique sur les deux paupiéres, et adaptés a la forme des yeux, de la
paupiére du client; afin de garantir la tenue de la prestation dans le temps et d’obtenir la satisfaction du client.

e Apporter les conseils nécessaires au client aprés la réalisation de la pose d’extension ou de rehaussement de cils en : détaillant les
recommandations relatifs a I'entretien nécessaire; I'informant sur les mauvaises pratiques; afin de s’assurer de la qualité et de la bonne
tenue de la prestation.

Contenu de la formation

e Journée 1: LASH LIFT
e MATIN: Accueil, présentation de la formatrice et des stagiaires, remise du livret de formation et du matériel.
e Théorie - Description du matériel et des produits utilisés
e Explication du protocole du rehaussement de cils - Recommandations, hygiéne et sécurité
e Démonstration de la formatrice sur modele
e Présentation et explication du contenu de la fiche d’information client
e Conseil d'entretien
e APRES-MIDI : Mise en pratique sur modele
e Accueil du modeéle
e Recueil des informations et des envies du modeéle avec fiche cliente
e Prise de photos avant et aprés prestation
e Réalisation d'un rehaussement de cils
e Journée 2: EXTENSIONS DE CILS - le cil a cil
e MATIN: Debrief et bilan sur la premiére journée de formation
e Théorie
e Mapping
e Démonstration de la formatrice dur téte d'entrainement
e Entrainement sur téte d'entrainement
e APRES-MIDI: Mise en pratique sur modele
e Accueil du modéle
e Prise de photos avant et aprés prestation
e Réalisation d'une pose d'extensions de cils méthode cil a cil
e Recueil des informations et des envies du modéle avec fiche cliente
o Débrief de la prestation réalisée en groupe avec la formatrice
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e Journée 3: EXTENSIONS DE CILS - effet glamour avec bouquets préfaits & CERTIFICATION

o MATIN: Mise en pratique sur modeéle avec bouquets préfaits
e Préparation de I'espace de travail
e Accueil du modéle

e Recueil des informations et des envies du modéle avec fiche cliente

e Réalisation d'une pose d'extensions de cils avec bouquets préfaits
e Débrief de la prestation réalisée

e APRES-MIDI: CERTIFICATION

e Evaluation théorique : orale de 15 min en amont et 15 min en aval

e Evaluation pratique: réaliser la prestation de votre choix en 1h30 sur modele

e REMISE DU CERTIFICAT DE FORMATION

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

Virginie DUFAU : Directrice

Solenn GARANX : Assistante administrative
Pauline PRAT : Formatrice

Moyens pédagogiques et techniques
e Matériel et produits mis a disposition des apprenants
e Mise en pratique
e Debriefing quotidien
e Extranet apprenant
e Books pédagigiques

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e Test de positionnement a I'entrée en formation
e QCM a l'entrée en formation et sortie

FORMATIONS

BEAUTE & ESTHETIQUE

e Certification a l'issue de la formation comprenant une évaluation écrite et une évaluation pratique (mise en pratique sur modéle) et un

control continu
e Questionnaire de satisfaction a chaud et a froid
e Emargement quotidien

Modalités de certification

Résultats attendus a l'issue de la formation

Evaluation pratique sur un modéle d'une durée de 1h30
Soutenance orale devant jury 15 min en amont et 15 min en aval

Modalités d'obtention
Obtention par certification

Prix
1490.00
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